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Hindernis 1

Bijzonderheden:
- Start/Finish vrij om door te 

rijden in de hindernis en 
wordt pas na passeren F 
weer actief in de juiste 
richting.

- C poort heeft twee opties 
waarvan er maar 1 moet 
worden gereden

- Alle vaste objecten 
voorzien van afwerpbare 
ballen. 2 strafpunten per 
afgeworpen balIngang

Uitgang



FA
D

C

B

F

S

E
F

Hindernis 2

Bijzonderheden:
- Alle vaste objecten voorzien 

van afwerpbare ballen. 2 
strafpunten per afgeworpen 
bal 

- F poort heeft twee opties 
waarvan er maar 1 moet 
worden gereden

In/uitgang
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Hindernis 3

Bijzonderheden:
- F poort heeft twee opties 

waarvan er maar 1 moet 
worden gereden

- Alle vaste objecten 
voorzien van afwerpbare 
ballen. 2 strafpunten per 
afgeworpen bal
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Hindernis 4
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Bijzonderheden:
- C poort heeft twee opties 

waarvan er maar 1 moet 
worden gereden
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Hindernis 5

Bijzonderheden:
- De C poort heeft twee 

opties waarvan er maar 1 
moet worden gereden

- De E poort heeft twee 
opties waarvan er maar 1 
moet worden gereden



Hindernis 6

Bijzonderheden:
- Hindernis wordt 

gereden als indoor 
marathon hindernis. 

- Alle vaste objecten 
voorzien van 
afwerpbare ballen. 2 
strafpunten per 
afgeworpen bal

- Afwerpen kegelbal. 2 
strafpunt per 
kegelpoort paar.

- Tijd wordt stilgezet bij 
omverrijden nog te 
nemen poort. 


